
 

 寒い日が続きますが、冷たい空気に触れることで自律神経は鍛えられ、病気に負けない体をつくります。

天気のいい日は、積極的に外遊びをしましょう。花粉症の季節でもあります。子どもの症状で気になるとき

は、小児科や耳鼻咽喉科などで相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 2月号 

令和8年1月30日（金） 

ちとせ山ゆり保育園 

2月の予定 

〇12日(木) 園医健診（4、5歳） 

↑年間行事予定と変わっています。 

○月初めに身体測定を行います。 

  

  

＜フッ化物洗口説明会を行いました＞ 

あやめ組保護者を対象に、フッ化物洗口の説明会を行いまし

た。園医の森山歯科医師による虫歯予防の話では、フッ素の重

要性を学ぶことができました。仕上げみがきや歯磨き粉といっ

た参加者からの質問にも答えていただき、有意義な時間となり

ました。進級した4月から開始となります。よろしくお願いいた

します。 

大人の病気と思われがちですが、5～9歳では13.7％、10～19 歳

では31.4％もの子どもが花粉症だというデータがあります。花粉症

の症状があっても、熱がないなら大丈夫、と油断しがちですが、花

粉症の症状がずっと続くと不快なだけでなく、さまざまな問題を招

くおそれがあります。 


