
 

 

落ち葉が赤や黄色に色づいて、お散歩が楽しい季節ですね。朝晩は冷え込むこともありますが、日中は意

外に汗をかきます。脱ぎ着しやすい上着で調節をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 11月号 

令和7年10月31日（金） 

ちとせ山ゆり保育園 

11月の予定 
〇27日(木) 園医健診（0、1歳）  

○月初めに身体測定を行います。 

  

  

すみれぐみ 歯みがき指導 

先月より、すみれぐみの食後の歯みがきがはじまりまし

た。お気に入りの新しい歯ブラシが並んでいます。「これ

私の！」と嬉しそうに見せてくれました。歯みがき指導で

は、みがき方をお話した後、実際にみがいてみましたが、

まだ全体をまんべんなくみがくのは難しいようでした。

日々練習していきます。お家でも仕上げみがきをお願いし

ます。 

 11月8日は「いい歯の日」、11月12日は「いい皮膚の日」。記

念日には普段の歯みがきや保湿を見直しましょう。 


