
 

本格的な夏です。たくさん汗をかくと体力が消耗します。食欲も落ちやすい季節ですが、たくさん食べて

しっかりと休息をとり、体調の変化に気をつけながら、元気に夏を楽しみましょう。 

川崎市の報告によると夏風邪の一種であるヘルパンギーナが増加しているとのことです。ヘルパンギーナ

の主な症状は、突然の高熱（３８～４０℃程度）や咽頭痛、 口腔内の水疱や潰瘍等です。飛沫感染や接触感

染で広がるため、手洗い等を徹底しましょう。 

熱中症だけでなく、夏風邪による脱水も気を付けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 8月号 

令和7年8月1日（金） 

ちとせ山ゆり保育園 

８月の予定 
〇28日(木) 園医健診（2、3歳）  

○月初めに身体測定を行います。 

〇保健指導「夏の過ごし方」  

  

プライベートゾーンの話をしました！ 

すみれ組、あやめ組にプライベートゾーンのお話をしました。

自分だけの大切な場所のお約束は①人に見せない②見ない③

「いやだ」と言う です。子どもたちは真剣に話を聞いていま

した。日々の保育の中でも伝えていきたいと思います。 

【絵本の紹介】 

・だいじだいじどーこだ？ 

・おしえて！くもくん 

 

 体温の調節機能が十分発達していないにもかか

わらず、代謝が活発な乳児・幼児は、脱水を起こ

しやすいので、特に注意が必要です。 


