
 

本格的な夏が、そこまできています。子どもたちは大好きな水遊びを楽しんでいます。気温も湿度も一気

に上昇していきますので、体調を崩さないように食事や睡眠にはいつも以上に気を配っていきましょう。 

川崎市の報告によると百日咳の報告数が過去最多になったようです。保育園では先月末から咽頭結膜熱な

どの夏風邪も発生していますので気を付けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ７月号 

令和7年7月1日（火） 

ちとせ山ゆり保育園 

7月の予定 
〇24日(木) 園医健診（0、1歳）  

○月初めに身体測定を行います。 

〇保健指導「熱中症」  

  

 

歯みがき指導を行いました！ 

あやめ組、ゆり組に虫歯と歯みがきの仕方のお話をしました。

虫歯にならないためには丁寧な歯みがきが大切です。「こんに

ちは」と「さようなら」の持ち方を説明しました。磨き残しが

ないように、子どもたちは一生懸命に歯を磨いていました。最

後の動物の歯のクイズは少し難しく、大盛り上がりでした。 

小さなころから歯みがきの習慣をつけて歯を守りましょう。 

 


