
 

新年度がスタートして、あっという間に1か月がたちました。子どもたちは新しい環境にだいぶ慣れてきま

したが、少し疲れが出てくるころかもしれません。体調管理に注意していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 5月号 

令和7年5月1日（木） 

ちとせ山ゆり保育園 

5月の予定 

〇22日(木) 園医健診（2、3歳）  

〇22日（木）歯科健診（全園児） 

○月初めに身体測定を行います。 

5月22日（木）14：30から歯科健診を予定して

います。 

お子さまの歯で気になることがありました

ら、事前に担任や看護師までお声をかけて下

さい。 

健康のためには、小さなころから生活リズムを整える

ことが大切です。生活リズムを整えるポイントはいくつ

かありますが、特に大事なのは「朝の生活改善」です。

朝起こす時間からチェックしてみましょう。 


