
  

昼間は暖かくても、朝夕は冷え込む季節になってきました。子どもたちは外気温の影響を受けやすいため、

脱ぎ着しやすい上着での調節をしていきましょう。 

 川崎市によると、手足口病が再度増加しています。手洗い等で予防していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

ほけんだより １１月号 

令和6年11月1日（金） 

ちとせ山ゆり保育園 

11月の予定 
〇28日（木）園医健診（0、1歳） 

〇月初めに身体測定を行います。 

先月の健康教育 

～さくら組：手洗い すみれ組：ガラガラうがい～ 

手洗い指導では、ばい菌スタンプに子ども達は大興奮！ちょっと恐

かったけど、ばい菌スタンプが消えるまで丁寧に手を洗っていまし

た。 

すみれ組は初めてのガラガラうがいでした。上を向いて水を口にた

めることが少し難しいようでした。ご家庭でも練習をお願いします。 


