
 

本格的な夏です。たくさん汗をかくと体力を消耗します。食欲も落ちやすい季節ですが、たくさん食べて

しっかりと休息をとり、体調の変化に気をつけながら、元気に夏を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 

ほけんだより 8月号 

令和6年8月1日（木） 

ちとせ山ゆり保育園 

８月の予定 
〇29日 (木) 園医健診（2、3歳）  

※年間行事予定から変更になっています。 

○月初めに身体測定を行います。 

 


