
 

 本格的な夏が、そこまできています。気温も湿度も一気に上昇していくこれからの季節、体は意外に疲

れています。ゆったりと過ごす時間もつくりましょう。プール・水遊びがはじまります。肌トラブルがない

かご確認ください。 

 

 

 

 

ほけんだより 7月号 
令和6年7月1日（月） 

ちとせ山ゆり保育園 

7月の予定 
〇25日 (木) 園医健診（0、1歳）  

○月初めに身体測定を行います。 

感染症情報 
先月の保育園は、手足口病が数名でました。手のひ

らや足の裏の他に、口の中やおしりにも発疹が見られ

ることがあります。口の中のポツポツが痛むため、食

事を嫌がることもあります。登園のめやすは、発熱が

なく、普通の食事がとれるようになることです。 

今月の保健指導 ～プライベートゾーン～ 

プライベートゾーンとは、性に関わる大切な場所

＝水着でかくれる部分と口です。生命（いのち）の

安全教育は幼児期からも大切です。ポイントは三つ

です。 

① 自分の体は自分のもの 

② 他の人のプライベートゾーンを見たり触ったり

してはいけないこと 

③ いやな気持ちになったら「いやだ」と言ってい

いこと 

これらを保育の中でも伝えていきたいと思います。 

 


