
 

 アジサイが色づき始めました。天気や気温の変化が激しいこの時期には、熱中症の危険も高まります。

水分補給と体調管理に気をつけましょう。 

6月4日～「歯と口の健康習慣」です。先日、森山医師による歯科健診を行いました。子どもたちは上手に

口を開ける事ができました！森山先生からは「きれいに歯みがきができています」と、お褒めの言葉をいた

だきました。小さなころから、歯みがきの習慣をつけて歯を守りましょう。 

 

 

 

 

ほけんだより 6月号 
令和6年5月31日（金） 

ちとせ山ゆり保育園 

６月の予定 
〇27日 (木) 園医健診（4、5歳）  

○月初めに身体測定を行います。 

感染症情報 
先月の保育園は、溶連菌が数名でていました。川崎市の

報告によると、夏に流行する手足口病の報告もあがって

いるようです。感染予防のためにも、日頃から手洗いを

徹底しましょう。 

＜先月の保健指導 ～3歳児歯みがき～＞ 

すみれぐみの歯みがき指導を行いました。

自分の歯ブラシにワクワクがとまらない、子

どもたち。「ぼくのこれだよ！」と見せてくれ

ました。持ち方や磨き方を説明すると、一生

懸命真似をして磨いていました。「虫歯さんバ

イバーイ」と楽しそうに話していました。仕

上げみがきは小学校3年生まで続けるのがベ

ストです。それまでに習慣づけたいですね。 


