
 

 

 

 

 

外遊びやお散歩が心地よい季節になりました。子どもたちはこの1年で、見ちがえるほど大きく、たくまし

くなりました。これからもそれぞれのペースで、成長していく姿を見守っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 3月号 

令和6年3月1日（金） 

ちとせ山ゆり保育園 

3月の予定 
〇28日（木）園医健診（0、1歳） 

○月初：身体測定 

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期。衣がえの

ついでに、衣服や靴のサイズをチェックして、きつくない

か確かめましょう。また、ズボンのすそが長すぎると転び

やすいですし、そでが長いと、転んだときにとっさに手を

つきにくいことも。子どもの体格に合わせて、縫い止めて

あげましょう。 

＜すこやか手帳の記入をお願いします＞ 

今年度に接種した予防接種や追加になった病気、かかりつけ医の記載

をお願い致します。 

すこやか手帳は自宅には持ち帰らずに、確認・記入後はウォールポケ

ットに返却して下さい。 


