
 

 

 

 寒い日が続きますが、静かな春の足音も時折聞こえてきます。今年度も残り2か月になりました。子どもた

ちも集団生活に慣れて、体力もついてきました。寒い冬を元気に乗り越えられそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ２月号 
令和6年2月1日（木） 

ちとせ山ゆり保育園 

２月の予定 
〇15日（木）園医健診（4、5歳） 

○月初：身体測定 

大人の病気と思われがちですが、5～9歳では13.7％、10～19 

歳では31.4％もの子どもが花粉症だというデータがあります。

花粉症の症状があっても、熱がないなら大丈夫、と油断しがち

ですが、花粉症の症状がずっと続くと不快なだけでなく、さま

ざまな問題を招くおそれがあります。 


