
 

落ち葉が赤や黄色に色づいて、お散歩が楽しい季節です。朝晩は冷え込みますが、日中の運動は意外に汗

をかきます。脱ぎ着しやすい上着で調節しましょう。 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １１月号 

令和5年11月1日 

ちとせ山ゆり保育園 

11月の予定 
〇 30日（木）園医健診  

（0、1歳） 

○月初：身体測定 

先月の保健指導 ～がらがらうがい～ 

先月の保健指導は3歳児クラスの「がらがらうがい」でした。お

口の中には虫歯のばい菌以外にも風邪のばい菌がいることを伝え

ると驚いていた子どもたちです。外から帰ったら「がらがらうが

い」、食事の後は「ぶくぶくうがい」とお話しています。まだまだ

「がらがらうがい」は難しい子が多かったようです。ご家庭でも、

濡れても気にならないお風呂などで練習してみましょう。 


