
 

本格的な夏が、そこまできています。ニュースでも騒がれていますが、6月は保育園でも感染症や体調不良

の子が多く見られました。元気いっぱいに外遊びを楽しんでいる子どもたちですが、体は意外に疲れていま

す。ゆったりと過ごす時間も作りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ７月号 

令和5年6月30日 

ちとせ山ゆり保育園 

７月の予定 

〇27日（木）園医健診 （0、1歳） 

○月初めに身体測定を行います。 

6月の健康教育 

幼児クラスのお友だちに歯みがき指導を行いました。3歳児クラ

スは園での歯みがきが開始しました。こども達は一生懸命みがいて

います。しかし、奥歯や上の歯をみがくのは難しいようです。途中

で集中力が切れてしまうこともあります。適宜、声掛けを行ない、

優しく見守っていきたいと思います。 

     


