
 

 

 あじさいがきれいに咲く季節となりました。この時期は、急に暑くなる日があったり、肌寒い日があっ

たり、と体調を崩しがちです。バランスのよい食事や睡眠をしっかりととり、元気に過ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ６月号 

令和5年6月1日 

ちとせ山ゆり保育園 

６月の予定 
〇29日（木）園医健診 （4、5歳） 

※年間予定表の22日から変更になりました。  

○月初めに身体測定を行います。 

歯科健診の結果 

先月、園医の森山先生による歯科健診が

ありました。緊張しながらも、お口を「あ

ーん」と上手に開けて、診察を受けること

ができました。全体的にう蝕（虫歯）有病

者が少ないとの評価をいただきました。 

引き続きご家庭でも、歯みがきの習慣を身

に付けていきましょう。 

また、歯医者さんは歯を守る強い味方です。歯

がきちんとみがけているか、虫歯はないかなど、

歯のトラブルを予防するために、お子さんといっ

しょに家族で定期的に歯科検診を受けるのもおす

すめです。 

ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯が虫歯

で抜けてしまうと、食べることに支障が出るため、

体の成長にも影響します。小さいころから歯みがき

の習慣をつけて、歯を守りましょう。 


